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PRECE DE CÁRITAS 
 

Deus, nosso Pai, que sois todo poder e bondade,  
dai a força aquele que passa pela provação,  

dai a luz aquele que procura a verdade,  
ponde no coração do homem a compaixão e a caridade. 

  
DEUS! Dai ao viajor a estrela guia,  

ao aflito a consolação, ao doente o repouso. 
 Pai! Dai ao culpado o arrependimento,  

ao Espírito a verdade, à criança o guia, ao órfão o pai. 
 

Senhor! Que Vossa bondade se estenda sobre tudo que criastes.  
Piedade, Senhor, para aqueles que Vos não conhecem,  

esperança para aqueles que sofrem. 
 Que a Vossa bondade permita aos Espíritos consoladores,  

derramarem por toda parte a paz, a esperança e a fé. 
  

DEUS! Um raio, uma faísca do Vosso amor, pode abrasar a Terra;  
deixai-nos beber na fonte dessa bondade fecunda e infinita,  
e todas as lágrimas secarão, todas as dores se acalmarão.  

Um só coração, um só pensamento subirá até Vós,  
como um grito de reconhecimento e de amor. 

Como Moisés sobre a montanha, 
nós Vos esperamos com os braços abertos,  
oh! Bondade, oh! Beleza, oh! Perfeição,  

e queremos de algum modo alcançar a Vossa misericórdia. 
 

DEUS! Dai-nos a força de ajudar o progresso,  
a fim de subirmos até Vós, 

dai-nos a caridade pura, dai-nos a fé e a razão;  
dai-nos a simplicidade que fará de nossas almas o espelho 

onde se refletirá a Vossa Santíssima Imagem. 
 

Que assim seja!  
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  ORIGEM DA PRECE DE CÁRITAS 
 
 A prece de Cáritas foi psicografada pela médium Madame W. 
Krell, na cidade de Bordeaux, na França, durante a noite de véspera de 
natal do ano de 1873.  
 Embora a autora espiritual ficasse conhecida como Cáritas, no 
original do Livro 'Rayonnements de la Vie Spirituelle', na página 177, a 
assinatura aparece com Cárita (sem o "s"), concordante com as 
mensagens incluídas por Allan Kardec em O Evangelho Segundo o 
Espiritismo (capítulo XIII, item 13, 107a edição da FEB – Rio – RJ – 
08/1993) e também na Revista Espírita (anos 1862, 64, 65 e 66). Todas as 
mensagens foram recebidas em Lyon, na França, e estão com a assinatura 
Cárita. 
 O Espírito apresenta-se como martirizada em Roma e também 
viveu na figura de Santa Irene, imperatriz (752-803), conforme nota de 
redação do Anuário Espírita 2002, editado pelo IDE .  

 Escolha um dia e horário na semana em que a família possa se reunir 

durante alguns minutos e faça o Evangelho no Lar semanalmente , neste 

mesmo dia e horário. Crianças e visitantes ocasionais podem participar, 

assim como há possibilidade da reunião ser realizada por uma só pessoa.   

1- Início do Evangelho no Lar - Faça uma prece simples; 

2- Leitura do livro O Evangelho Segundo o Espiritismo - começar desde o 

prefácio, lendo um item por vez, na sequência, ou abra ao acaso; 

3- Comentários sobre o texto lido devem ser breves, todos podem participar, 

sempre buscando a aplicação do mesmo no nosso dia a dia; 

4- Vibrações - Pela humanidade, pela paz, pelo nosso país, pelo nosso lar, 

pelos nossos parentes, amigos e pessoas que não participem do nosso 

circulo de amizade; 

5- Prece de encerramento - Simples, sincera, com o coração, agradecendo a 

Deus, a Jesus e aos bons espíritos. 
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